Body Teamwork® setzt sich ricr2iona durch

MFT prasentiert neue Vertriebspartner und tolle Verkaufszahlen im ersten Halbjahr

Das osterreichische Unternehmen MFT
erzielte im ersten Halbjahr mit Body
Teamwork® eine Umsatzsteigerung von
100 %. Fur die erfolgreiche Internatio-
nalisierung hat sich der Weltmarktflhrer
flr Koordinationstraining in den beiden
zentralen Geschaftsbereichen Retail und
Studio mit starken Partnern umgeben.

Entscheidend flr den Wachstumskurs ist
die neue strategische Vertriebsallianz mit
starken Partnern in den jeweiligen Markt-
segmenten. Im Studiobereich hatte sich
der Osterreichische Komplettanbister
zuletzt bereits in der DACH-Region neu
aufgestellt. Den Verkauf an Fitness- und
Medical Fitnesseinrichtungen (berneh-
men jeweils inlandische Distributoren
- in Osterreich The Fitness Company,
in der Schweiz Montana Sport sowie in
Deutschland die proxomed/proxowell
GmbH.

Im Retailbersich wurde eine Vertriebsal-
lianz mit ACCELL Fitness bereits sehr
erfolgreich im Jéanner gestartet. Mit dem
zweitgrossten Player flr Heimfitnessge-
rate in Europa hat MFT fUr Nordamerika,
Australien, Neuseeland, Singapur, Europa
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(ausser DACH) und Stdafrika eine Ver-
triebsvereinbarung geschlossen. Mit der
Entscheidung fUr starke Partner in den
jewelligen Markten will MFT an seine her-
vorragende Marktposition in der Schweiz
und in Osterreich ankniipfen.

Gute Produktverkaufe in den Hei-
matmarkten

Im Stammmarkt der DACH-Region
konnte MFT mit seinem S3-Konzept fur
Body Teamwork® im zurlickliegenden
Geschéftsjahr grosse Erfolge feiern. Vom
Flaggschiff im Studiobereich, der MFT
S53- Coordination Line Multimedia wur-
den 55 kemplette Linien ausgelisfert, vom
Testgerat MFT S3-Check gar 350 Stlick.
Auch die MFT S3-Group Fitnesskonzepte
haben 120 Fitnessstudiobetreiber erwor-
ben. Zu den begeisterten Kunden zahlen
auch die grossen Namen der Fitness-
clubs, wie John Harris Fitness (A), Aqui-
libris (CH) und Fitness Company (D). Die
Fremiumanbieter haben den neuen Trend
Body Teamwork® als Erste erworben
und geniessen das positive Feedback der
Mitglieder. MFT sieht sich in der Produki-
entwicklung bestétigt und die zahlreichen
wissenschaftlichen Studien zur hohen
Bedeutung von Koordinationstraining im
Fitnesssport finden ihre Entsprechung in
der Praxis.

Borghi Roberto, Geschaftsflhrer Fit-
nexx Studio, Oensingen (CH):

.Die S3-Coordination Line ist als Warm-
up fix in jedem Trainingsplan verankert
und die Geréte sind bei den Mitgliedern
sehr beliebt. Die vier Trainingsstationen
sind laufend belegt. Daher denken wir
berefis an die Anschaffung einer zweiten
Coordination Line flir unser Studio.”

John Harris Fitness, die Nr. 1 in Oster-
reich, mit 5 Studios in Wien und 2 integ-
rierten Arztezentren vertreten, setzte den
Trend als Erstes in Osterreich um.

»Das S3 Konzept ist ein innovatives Kon-
zept, welches eine Bereicherung flr unser
Studio darstellt. Die Gerdte sind vielseitig
einsetzbar, einfach zu bedienen und ent-
sprechen auch optisch unseren Anforde-
rungen. Die Group Fitness Programme
erfillen alle Bedlrfnisse der Aerobicfans
und auch die neu bestelite S3 Coordina-
tion Line wird fir neuen Schwung und
Motivation fur Trainer und Teilnehmer sor-
gen®, so Mag. Alfredo Scarlata, Club

Manager im John Harris Fitness am
Schillerplatz.

Implementation: Koordinationstraining
als ,verlangertes Warm-up" - gesun-
der Ricken, gesunde Gelenke und
besserer Trainingseffekt bei Kraft- und
Ausdauertraining

Betrachtet man den Trainingsablauf im
Studio, dann bietet sich als Zeitpunkt fir
das Koordinationstraining der Ubergang
zwischen dem Warm-up zum klassischen
Geratetraining an. Die MFT S3-Coordina-
tion Line beispielsweise verankert Koor-
dinationstbungen gewissermassen als
Jverlangertes Aufwarmprogramm®, was
eine Vielzahl von Vorteilen fur alle Beteilig-
ten mit sich bringt:

- Koordinationstraining wird zu einem
festen Bestandteil des Trainings.

- Esfindet genau zum richtigen Zeitpunkt
statt, indem der Kérper (idealerweise
nach kurzer Erwérmung auf einem Car-
dicgerat) ausgeruht ist und optimal auf
koordinative Reize anspricht.

- Die gesamte Station (optimalerweise
als MFT S3-Coardination Tower, oder
-Line mit den audiovisuellen Medien)
dkonomisiert und entlastet den Trai-
ningsbetrieb, indem gezielte Ubun-
gen durchgefuhrt werden kénnen und
gleichzeitig der (vergleichsweise teu-
rere) Geratepark entlastet wird.

- Anbieter von MFT-Training dokumentie-
ren ihre Kompetenz in Sachen Gesund-
heitstraining, Rldckenpravention und
Gelenksstabilisation (Vermeidung von
Uberbelastung der Gelenke und Ban-
der).

- Das Warm-up mittels MFT eignet sich
Ubrigens auch sehr gut fur Kursteilneh-
mer, indem das neuromuskuldre Sys-
tem optimal vorbereitet wird und damit
auch die Verletzungsgefahr (z. B. durch
JJmknicken®) reduziert wird.



